
入会金 ： \5,000 (登録費 マットレンタル、駐車場代など) 2023.07改訂版

定員 1回チケット 5回チケット 10回チケット

PP プライベート・ピラティス 1名 ¥6,000 /60分 ¥8,000 ¥37,500 ¥70,000

PS ピラティス・セミプライベート 2名 ¥3,500 /60分 ¥6,500 ¥28,000 ¥52,000

GP グループ・ピラティス 6名 ¥2,000 /45分 ¥3,000 ¥12,500 ¥21,000

CG コンディショニング・グループ 6名 ¥2,000 /45分 ¥3,000 ¥12,500 ¥21,000

CP コンディショニング・プライベート 1名 ¥6,500 /60分 ¥8,500 ¥38,000 -

定員 1回チケット 5回チケット 10回チケット

MP マタニティ ママ・ピラティス 1名 ¥6,500 /60分 ¥8,500 ¥40,000 ¥75,000

MG マタニティピラティス・グループ 5名 ¥2,500 /45分 ¥3,500 ¥16,500 ¥30,000

MB ママ＆ベビー・グループ 5名 ¥2,500 /45分 ¥3,000 ¥13,500 ¥25,000

定員 1回チケット 5回チケット 10回チケット

SP シルクサスペンション・プライベート 1名 ¥6,500 /60分 ¥8,500 ¥39,000 ¥72,000

SS シルクサスペンション・セミプライベート 2名 ¥4,000 /60分 ¥6,500 ¥29,000 ¥53,000

SG シルクサスペンション・グループ 5名 ¥3,500 /45分 ¥4,800 ¥25,000 ¥42,000

定員 1回チケット 5回チケット 10回チケット

OP オンライン・プライベート 1名 ¥4,000 /40分 ¥5,000 ¥22,500 -

OS オンライン・セミプライベート 2名 ¥3,000 /40分 ¥4,000 ¥19,000 -

OM オンライン・マタニティ ママ・ピラティス 1名 ¥5,500 /40分 ¥5,500 ¥26,000 -

OG オンライン・グループ 10名 ¥1,100 /40分 ¥1,650 ¥7,500 -

OMG オンライン・マタニティ ママ・グループ 8名 ¥2,200 /40分 ¥3,300 ¥15,000 -

OK オンライン講座 60分（内容により） 10名 ￥15000～ - -

定員 1回チケット 5回チケット 10回チケット

※ ストレッチーズ持参は300円引き 8名 ¥2,000 /45分 ¥2,800 - -

チケットに関する注意事項
※ 体験レッスンはオンライン、カード決済が完了後、ご予約が確約となります。

※ 体験レッスン当日、チケット会員として入会された方は、入会金1000円オフ特典。

※ 紹介割引あります。

※ チケットの有効期限は、5回チケット：3ヶ月以内、10回チケット：4ヶ月以内です。 

※ 連絡がなく3ヶ月レッスンにこられない場合は、次回はチケットを購入できません。

※ (空きがあれば再入会登録をし、入会１年未満は１回券からご利用頂けます。)

妊娠中、産後は医師、ご家族の許可が要ります。

※ マタニティチケットを出産までに利用できなかった場合、 事前連絡で有効期限を産後1ヶ月後まで

延長可能。産後1ヶ月後、医師の許可がでた後から使用することができます。(MP/MB)

産後プライベートは4カ月いっぱいまでマタニティ料金です。

※ シルクサスペンションのグループレッスンはお子さま連れ不可になります。（SG)

※ グループレッスンのチケットは、シルクサスペンションのレッスンで利用できます。(GP/SG)

※ シルクサスペンショングループレッスン１回につきチケットは２回分の消化となります。

※ シルクサスペンションは妊娠中の方はレッスンできません。

※ セミプライベートレッスンは、お二人でのご予約で代表者がご予約ください。（PS/SS/OS)

オンラインレッスンの利用規約
※ レッスンにおいての、健康確認、安全確認として、ご家族の方にレッスンを受ける旨をお伝えください。

※ 支払いは、オンライン・カード決済か（+10%）、スタジオレッスン予約時のみとさせて頂きます。

野里教室（マットレンタル￥300） 体験レッスン
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